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Asociaţia „SOMATO” 
funcţionează din  
18 februarie 1999  

cu statut de organizaţie 
obştească. 

 
 
 
 
 
 

 
MISIUNE: 
 
 Atitudini şi alternative noi in 

reabilitarea psihologică;  
 Psihoterapie; 
 Ecologia sănătăţii mintale şi 

soluţionarea problemelor în 
acest domeniu. 

 
OBIECTIVE: 
 
 Sensibilizarea comunităţii în 

probleme de sănătate 
mintală; 

 Promovarea şi valorificarea 
cunoştinţelor ce vizează să-
nătatea mintală; 

 Implementarea modalităţilor 
de tratament prin psihote-
rapie, socio- şi somato-
analiză; 

 Acordarea de asistenţă 
medicală şi socială persoa-
nelor cu probleme de sănă-
tate mintală; 

 Informarea despre defi-
cienţele intelectuale. 

 
 

 

 ECHITATE, ARMONIE, ECHILIBRU 

Comunicat de presă 
Pentru difuzare imediată  

 
Bălţi, 10 octombrie 2011 
 
DISCIPOLI DE LA DOUĂ CENTRE COMUNITARE DIN BĂLŢI AU 
CONSEMNAT ZIUA SĂNĂTĂŢII MINTALE  
 
Asistenţii sociali şi psihologii Centrului de Sănătate Mintală „SOMATO” din Bălţi, 
studenţi de la Facultatea de Psihologie a Universităţii „Alecu Russo” din Bălţi, 
precum şi circa 30 de beneficiari ai Centrului „SOMATO” şi ai Centrului pentru 
copii cu dizabilităţi mintale „DANKO” din Bălţi au consemnat, la 10 octombrie, 
Ziua Sănătăţii Mintale in cadrul unei activităţi cognitiv-distractive.  
 
„Psihologii noştri le-au vorbit beneficiarilor despre importanţa sănătăţii mintale, 
despre necesitatea adoptării unui mod sănătos de viaţă şi despre cum aceştia 
sunt ajutaţi să aibă o sănătate mai bună”, a comunicat Corina Popa, directoarea 
Centrului „SOMATO”.  
 
Beneficiarii au fost antrenaţi în concursuri la tema sănătăţii mintale, au recitat 
poezii, au cantat şi au spus proverbe despre sănătatea mintală.  
 
La sfârşitul manifestării, celor mai inspiraţi beneficiari le-au fost inmanate 
diplome.  
 
Astfel, discipolii celor două centre pentru persoane cu dizabilităţi mintale din 
Bălţi au consemnat Ziua Mondială a Sănătăţii Mintale. În lume această zi este 
consemnată din 1992, în fiecare an la 10 octombrie. In acest an, genericul Zilei 
Mondiale a Sănătăţii Mintale este „Să investim în sănătatea mintală”. 
 
Centrul de Sănătate Mintală „SOMATO” activează la Bălţi din anul 2000, fiind 
prima instituţie comunitară de acest gen din R. Moldova. Centrul „Danko” a fost 
deschis la Bălţi la 6 octombrie 2009 şi ofere servicii copiilor şi tinerilor cu 
dizabilităţi mixte severe.  
 
Conform datelor oficiale, în municipiul Bălţi sunt peste trei mii de persoane cu 
probleme de sănătate mintală, inclusiv peste 200 de copii şi circa 190 de 
adolescenţi. 
 
In Republica Moldova, potrivit celor mai recente informaţii, sunt in jur de 100 mii 
de persoane cu probleme de sănătate mintală, dintre care circa 20% sunt copii.  
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Pentru mai multe informaţii despre activităţile Asociaţiei SOMATO, accesaţi, vă rugăm, www.somato.md sau 
contactaţi preşedinta organizaţiei – Jana Chihai +231-350-89 [jchihai@somato.md] 


