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Bolile mintale ataca copiii

Tulburarile mintale $i de comportament, si bolile sistemului nervos sunt principalele
douda maladii care provoaca cel mai des invaliditatea la copii in Republica Moldova.

Potrivit unui studiu al Biroului National de
Statisticd in care este analizata situatia copiilor
din Moldova, indicele tulburarilor mintale si de
comportament este de 4,1 cazuri la.o mie de copii,
iar al bolilor sistemului nervos —5,3 cazuri la o
mie de copii.

In medie, invaliditatea copiilor, provocata de
diferite afectiuni, in varsta de pand la 18 ani, se
caracterizeaza prin cresterea numérului de cazuri
de la 16,8 1ao mie de copii de varstarespectiva—
in 2004, pana la 19,1 cazuri la o mie de copii —
anul precedent.

In general, morbiditatea diferitor maladii la
copii in anul precedent s-a caracterizat prin
predominarea bolilor aparatului respirator (382 de
cazuri la 1000 persoane), bolilor infectioase si
parazitare (70 cazuri la 1000 persoane), bolilor
sistermului nervos (39 cazuri la 1000 persoane) etc.

Studiul citat precizeaza ca pe parcursul anului
trecut Tn sistemul de séndtate au activat 453 de
medici pediatri, la zece mii de copii in varsta de 0-
17 ani revenind circa sase medici. Statisticile arata
cé fiecare al saselea copil de pana la 18 ani a fost
internat, in perioada de referinta, in una din
institutiile spitalicesti.

Potrivit BNS, pe parcursul anului precedent, s-
au inregistrat unele tendinte de majorare a
incidentei maladiilor transmise pe cale sexuala,
precumsifilisul si gonoreea. La o suta de mii de
copii in varsta de pani la 14 ani revenind in medie
céte 10,5 cazuri de sifilis i 6,8 cazuri de gonoree.
Anul trecut, in Moldova au fost inregistrati opt copii
contaminati cu HIV, cu sase cazuri mai putin decat
in 2008.

BSOMATO-info, 1 iunie

Presedintele interimar Mihai
Ghimpu a semnat decretul privind
numirea lui Constantin Turcan in
Sfunctia de consilier al presedintelui in
problemele dezvoltarii sociale.

Constantin Turcan a exercitat o perioada
indelungata functia de medic-gef al Spitalului
de psihiatrie din Chisindu, au precizat pentru
agentie surse din cadrul Presedintiei. Presedintele
interimar Mihai Ghimpu a sermnat, luni, decretul
privind numirea lui Constantin Turcanin functia
de consilier al presedintelui in problemele
dezvoltarii sociale.

Constantin Turcan a exercitat o perioada
indelungata functia de medic-gef al Spitalului

R. Moldova.

Fost medic-sef al Spitalului de psihiatrie din
Chisinau, numit consilier prezidential

de psihiatrie din Chisindu, au precizat pentru agentie surse din cadrul Presedintiei.
Casi Mihai Ghimpu, Constantin Turcan a fost, potrivit unor date, deputat in primul Parlament al

BDECA-press, 24 mai
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Eficienta
terapiilor
verbale

Terapiile verbale sunt
mai eficiente pe termen
lung decat medicamentele
antidepresive, potrivit
unui studiu recent, care
indicd faptul cd nu existd
o legdtura intre depresie
si secretia de serotonind —
substanta din creier
activatd de aceste
medicamente.
Medicamentele
antidepresive, precum
,Prozac”, nu sunt mai
eficiente decat un
»placebo”, afirma
psihologul Irving Kirsch,
autorul studiului.

In 2009, in Marea

Britanie au fost eliberate
39 de milioane de retete
pentru tratarea depresiei,
mai mult de jumatate dintre
acestea fiind prescrise
pentru medicamente din
clasa ,inhibitorilor
selectivi de receptare a
serotoninei” (SSRI).

In Marea Britanie, trei
milioane de persoane iau
antidepresive In fiecare zi.
Antidepresive precum
,,Prozac” si o noua clasa
de SSRI, precum ,,Seroxat”,
sunt luate de pacienti
pentru a stimula cantitatea
de serotonina din creier.
Kirsh sustine insad ca
Hterapiile verbale”, precum
psihoterapia cognitivo-
comportamentala, sunt mai
eficiente pe termen lung.
Alti specialisti afirma

ca antidepresivele au,
totusi, o influenta
biochimica extrem de
activa si ca depresia
reprezintd o afectiune
grava, precizand ca
pacientii suferind de
depresie sunt expusi unui
risc de infarct egal cu
riscul la care sunt expuse
persoanele care fumeaza
20 de tigari pe zi.

MTimes // Mediafax




Parteneriate ale Asociatiei SOMATO

Proiect de consolidare a serviciilor sociale integrate

Consiliului Municipal Balti a aprobat, joi, 24 iunie, Memorandumul de colaborare dintre UNICEF,
Primaria de Balti, Institutul de Reforme Penale si Asociatia SOMATO din Balti.

Inbaza acestui memoranduminstitutiile respective
vor derula un proiect cu durata de 15 luni, suportul
financiar, invaloare de circa800 mii de lei, fiind acordat
de UNICEF (Agentia ONU pentru Copii).

Proiectul prevede alocarea unor fonduri Primériei
de Bilti, care urmeaza s creeze un centru de resurse
indomeniul activitatilor cu copii i familiile vulnerabile.
Autoritatile se vor angaja sa asigure schimbul de
experientd dintre asistentii sociali locali si din alte
comumnitai.

Asociatia SOMATO va desfasura un sir de
activitati in cadrul proiectului, acestea axandu-se pe
elaborarea unor materiale metodologice si
promotionale. Asociatia va instrui asistentii sociali si
toti vicedirectorii scolilor din oragul Balti.

Institutul de Reforme Penale va asigura activitéti
ce tin de consolidarea capacitatilor centrelor
comunitare pentru copii si va elabora programe de
prevenire a delicventei juvenile si reintegrarea
copiilor aflati in conflict cu legea.

Consolidarea sistemului local de referintd pentru
aasigura identificarea precoce a copiilor vulnerabili
si accesul acestora laservicii necesare este principalul
scop al proiectului. Activitatile din proiect se vor axa
pe Tmbunéatatirea comunicarii §i cooperarii dintre
sectoare, pentru a preveni ,,pierderea” copiilor si
adolescentilor vulnerabili.

BSOMATO-info, 25 iunie

servicii pentru copii si tineri cu dizabilitati severe.

Presedinta Asociatiei SOMATO, Jana Chihai a comunicat ca
intre cele patru institugii.

,,Afost nevoie de acest document intrucét Asociatia SOMATO,
care activeaza de mai bine de zece ani, si Centrul SOMATO au
acumulat suficientd experienta pentru a o transfera i unui centru
tanar precumeste DANKO”, a spus Jana Chihai.

Cele trei institutii, dintre care doud au statut de institutii publice,
precum si Priméaria Balti vor coopera intre ele in baza acestui
memorandum. Documentul, incheiat pe o perioada nelimitata,
stipuleaza toate aspectele de colaborare dintre institugii.

BSOMATO-info, 25 iunie

Memorandum semnat cu Primaria Balti

Consiliul Municipal Balti (CMB) a adoptat Memorandumul de stabilire a parteneriatululi dintre Primaria
locala, Asociatia SOMATO, centrul cu acelasi nume si Centrul DANKO. Precizam ca Asociatia SOMATO, in
comun cu centrul cu acelasi nume, promoveaza de peste zece ani noi alternative de reabilitare pshosiociala a
persoanelor cu probleme de sanitate mintald, iar Centrul DANKO, deschis la finele anului trecut, presteaza

Retea de centre de reabilitare a copiilor cu dizabilitati

O retea de centre de reabilitare pentru copii cu dizabilitati din Moldova, inclusiv regiunea
transnistreana, va fi creata cu sustinerea financiara a Uniunii Europene.

Reteaua va fi creatd in
cadrul proiectului ,,Dezvolta-
rea retelei de Centre de
reabilitare a copiilor cu
dizabilitati”, realizat in cadrul
programului ,,Sustinerea Ma-
surilor de Promovare a
Increderii”, implementat de
Programul Natiunilor Unite
pentru Dezvoltare.

In cadrul proiectului vor fi
derulate activitdti de instruiri
tematice si schimb de expe-

rientd pentru angajatii centre-
lor de reabilitare de zi din R.
Moldova si regiunea transni-
streana.

O prima activitate in acest
sens a fost organizata de
Asociatia austriaca ,,Hilfs-
werk”, reprezentanta din
Moldova, in parteneriat cu
Fondul pentru copii din
Dubasari,,Yaroslav”. Acestea
au organizat o actiunea de
instruire la tema ,,Paralizia

cerebrald infantild si metode
de reabilitare”.

Necesitatea implementarii
proiectului privind dezvoltarea
retelei centrelor de reabilitare

pentru copii constd in faptul
ca sfera serviciilor sociale
pentru copii cu dizabilitati s-a
dezvoltat neuniform in
Moldova si regiunea transni-
streand. In acest domeniu
lipseste o cooperare, schimb
de cunostinte si experienta
dintre centrele specializate.

BMDECA-press, 21 mai
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Fiecare al zecelea moldovean sufera de depresie

In Republica Moldova se atesta fenomenul asa-numitei ,,depresii camuflate”. Conform unor estimari,
fiecare al zecelea moldovean care se adreseaza medicului de familie, pe lAnga acuzele de baza, mai
sufera de depresie, sustin expertii. Cazurile, insi, nu sunt inregistrate de medici si rareori se prescriu

tratamente.

Oameni spun ca intra in depresie din cauza stresului la
serviciu, lipsei unui loc de munca si a vietii agitate.

Mai multi interlocutori, intervievati de TV ,,Moldova 17,
audeclarat cd, in primul rand, problemele sociale le provoaca
stres, lipsa unor salarii ce le-ar asigura bundstarea familiei si
lipsa unui loc de munca.

Unraport al Bancii Mondiale mentioneaza c, in Moldova,
cazurile de depresie au Inceput sa creasca de prin anii 2002.
Autorii studiului sustin cd moldovenii nu mai sunt atat de
optimisti ca acum cateva decenii.

Potrivit unor studii anterioare, in R. Moldova femeile
sunt cele mai afectate de depresie. Cel mai mult, moldoveni
sufera de stari depresive la nivel nevrotic, provocate de
neplaceri, neajunsuri, pierderi si stres. Cu toate ca cel mai
des depresia afecteazd maturii, copiii sunt §i ei expusi unor
stari depresive. Cel mai afectati de depresii sunt copiii ai
caror parinti sunt plecati peste hotare si acei carora le lipseste
comunicarea.

In UE, depresia este una dintre cele mai frecvente forme
de tulburari mintale. In UE se comit anual circa 60 mii de
sinucideri, dintre care 90% cauzate de tulburari mintale. Se
estimeaza ca pana in 2020 depresia va fi cea mai frecventa
boald din lumea dezvoltata si a doua cauza de handicap.

BSOMATO-info, 30 mai

Sanatatea mintala
ca ,,afacere”

Politia investigheaza o schema frauduloasa in
care sunt implicati patru membri ai Comisiei de
expertiza psihiatrica judiciard, angajati ai
Spitalului Clinic de Psihiatrie din Chisindu.
Potrivit maiorului Gheorghe Cavaliuc, ar fi vorba
de cel putin 30 de cazuri cind membrii comisiei in
cauzd au recunoscut fard temei drept bolnavi psihic
niste persoane cercetate penale, care au evitat astfel
puscdaria in schimbul spitalelor de psihiatrie.

Vorbind despre un caz concret, Cavaliuc a informat
cd, acum cinci ani, respectiva comisie 1-a gasit ,,bolnav
mintal” pe un barbat condamnat pentru omor la 20 de ani
de inchisoare. Diagnoza i-a fost stabilitda in schimbul unei
anumite sume de bani.

O alta echipa de medici, dupa cum a dispus politia, va
examina circa 30 de persoane, suspectate ca s-ar fi
eschivat de la pedeapsa penald, dupa ce medicii i-au
diagnosticat ca fiind bolnave mintal. Cei patru membri ai
comisiei, care sunt banuiti de corupere pasiva si abuz de
serviciu, vor fi suspendati din functie pe durata anchetei.

BSOMATO-info, 22 iunie

Asociatia SOMATO multumeste Agentiei DECA-press pentru suportul
informational oferit.

Pentru mai multdinformatie despre SOMATO accesati - waw:.somato.md

Psihologi in scoli

Delalseptembriea.c.,
institutiile scolare din
Moldovavor fi obligate si
angajeze cate un psiholog
scolar pentru a-i consilia, in
prinmul vind, pe copiii vamagi
fardsupravegherea
parintilor. Prevederease
contine intr-o strategie de
monitorizarea fenomenului
migratieipentru urmatorii
doi ani, elaborati si adoptatii
de Guvern.

Potrivit documentului,
périntii care vor merge la munci in stréindtate vor fi obligati sa
raporteze autoritatilor n grija cui isi lasd copiii. Strategia
prevede, de asemenea, si reintroducerea in currcula scolard a
disciplinei ,,Deprinderi de viatd”, incepand cu anul 2011. In
plus, medicii de familie vor fi obligati sa supuna controalelor
medicale fiecare copil al carui parinte este plecat lamunca in
strainatate.

Ina doua jumétate a lunii mai, Guvernul a creat Comisia
pentru protectia copiilor fard Ingrijire parinteasca. Aceasta a
elaborat un plan national de masuri pentru sustinerea copiilor
ramagi fard ingrijire parinteasca.

Potrivit unor date, intre 600 si 800 de mii de moldoveni ar
munci n straindtate, n timp ce alte statistici indica cifra de
circaun milion. Statisticile oficiale arata ca mai bine de zece
mii de copii din Moldova au unul sau ambii parinti plecati la
munca in striindtate. (MSOMATO-info, 31 mai)




