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Bolile mintale atacă copiii
Tulburările mintale şi de comportament, şi bolile sistemului nervos sunt principalele

două maladii care provoacă cel mai des invaliditatea la copii în Republica Moldova.

Potrivit unui studiu al Biroului Naţional de
Statistică în care este analizată situaţia copiilor
din Moldova, indicele tulburărilor mintale şi de
comportament este de 4,1 cazuri la o mie de copii,
iar al bolilor sistemului nervos – 5,3 cazuri la o
mie de copii.

În medie, invaliditatea copiilor, provocată de
diferite afecţiuni, în vârstă de până la 18 ani, se
caracterizează prin creşterea numărului de cazuri
de la 16,8 la o mie de copii de vârsta respectivă –
în 2004, până la 19,1 cazuri la o mie de copii –
anul precedent.

In general, morbiditatea diferitor maladii la
copii in anul precedent s-a caracterizat prin
predominarea bolilor aparatului respirator (382 de
cazuri la 1000 persoane), bolilor infecţioase şi
parazitare (70 cazuri la 1000 persoane), bolilor
sistemului nervos (39 cazuri la 1000 persoane) etc.

Studiul citat precizează că pe parcursul anului
trecut în sistemul de sănătate au activat 453 de
medici pediatri, la zece mii de copii în vârstă de 0-
17 ani revenind circa şase medici. Statisticile arată
că fiecare al şaselea copil de până la 18 ani a fost
internat, în perioada de referinţă, în una din
instituţiile spitaliceşti.

Potrivit BNS, pe parcursul anului precedent, s-
au înregistrat unele tendinţe de majorare a
incidenţei maladiilor transmise pe cale sexuală,
precum sifilisul şi gonoreea. La o sută de mii de
copii în vârstă de până la 14 ani revenind în medie
câte 10,5 cazuri de sifilis şi 6,8 cazuri de gonoree.
Anul trecut, în Moldova au fost înregistraţi opt copii
contaminaţi cu HIV, cu şase cazuri mai puţin decât
in 2008.

SOMATO-info, 1 iunie

Fost medic-şef al Spitalului de psihiatrie din
Chişinău, numit consilier prezidenţial

Preşedintele interimar Mihai
Ghimpu a semnat decretul privind
numirea lui Constantin Ţurcan în
funcţia de consilier al preşedintelui în
problemele dezvoltării sociale.

Constantin Ţurcan a exercitat o perioadă
îndelungată funcţia de medic-şef al Spitalului
de psihiatrie din Chişinău, au precizat pentru
agenţie surse din cadrul Preşedinţiei. Preşedintele
interimar Mihai Ghimpu a semnat, luni, decretul
privind numirea lui Constantin Ţurcan în funcţia
de consilier al preşedintelui în problemele
dezvoltării sociale.

Constantin Ţurcan a exercitat o perioadă
îndelungată funcţia de medic-şef al Spitalului
de psihiatrie din Chişinău, au precizat pentru agenţie surse din cadrul Preşedinţiei.

Ca şi Mihai Ghimpu, Constantin Ţurcan a fost, potrivit unor date, deputat în primul Parlament al
R. Moldova.

DECA-press, 24 mai

Eficienţa
terapiilor

verbale
Terapiile verbale sunt

mai eficiente pe termen
lung decat medicamentele

antidepresive, potrivit
unui studiu recent, care

indică faptul că nu există
o legătura între depresie

şi secreţia de serotonină –
substanţa din creier

activată de aceste
medicamente.

Medicamentele
antidepresive, precum
„Prozac”, nu sunt mai

eficiente decat un
„placebo”, afirmă

psihologul Irving Kirsch,
autorul studiului.
In 2009, in Marea

Britanie au fost eliberate
39 de milioane de reţete

pentru tratarea depresiei,
mai mult de jumătate dintre

acestea fiind prescrise
pentru medicamente din

clasa „inhibitorilor
selectivi de receptare a

serotoninei” (SSRI).
In Marea Britanie, trei

milioane de persoane iau
antidepresive in fiecare zi.

Antidepresive precum
„Prozac” şi o nouă clasă

de SSRI, precum „Seroxat”,
sunt luate de pacienţi

pentru a stimula cantitatea
de serotonină din creier.

Kirsh susţine însă că
„terapiile verbale”, precum

psihoterapia cognitivo-
comportamentală, sunt mai

eficiente pe termen lung.
Alţi specialişti afirmă

ca antidepresivele au,
totuşi, o influenţă

biochimică extrem de
activă şi că depresia

reprezintă o afecţiune
gravă, precizând că

pacienţii suferind de
depresie sunt expuşi unui

risc de infarct egal cu
riscul la care sunt expuse
persoanele care fumează

20 de ţigări pe zi.
Times // Mediafax
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Proiect de consolidare a serviciilor sociale integrate
Parteneriate ale Asociaţiei SOMATO

Consiliului Municipal Bălţi a aprobat, joi, 24 iunie, Memorandumul de colaborare dintre UNICEF,
Primăria de Bălţi, Institutul de Reforme Penale şi Asociaţia SOMATO din Bălţi.

Memorandum semnat cu Primăria Bălţi
Consiliul Municipal Bălţi (CMB) a adoptat Memorandumul de stabilire a parteneriatululi dintre Primăria

locală, Asociaţia SOMATO, centrul cu acelaşi nume şi Centrul DANKO. Precizăm că Asociaţia SOMATO, în
comun cu centrul cu acelaşi nume, promovează de peste zece ani noi alternative de reabilitare pshosiocială a
persoanelor cu probleme de sănătate mintală, iar Centrul DANKO, deschis la finele anului trecut, prestează
servicii pentru copii şi tineri cu dizabilităţi severe.

În baza acestui memorandum instituţiile respective
vor derula un proiect cu durata de 15 luni, suportul
financiar, in valoare de circa 800 mii de lei, fiind acordat
de UNICEF (Agenţia ONU pentru Copii).

Proiectul prevede alocarea unor fonduri Primăriei
de Bălţi, care urmează să creeze un centru de resurse
în domeniul activităţilor cu copii şi familiile vulnerabile.
Autorităţile se vor angaja să asigure schimbul de
experienţă dintre asistenţii sociali locali şi din alte
comunităţi.

Asociaţia SOMATO va desfăşura un şir de
activităţi în cadrul proiectului, acestea axându-se pe
elaborarea unor materiale metodologice şi
promoţionale. Asociaţia va instrui asistenţii sociali şi
toţi vicedirectorii şcolilor din oraşul Bălţi.

Institutul de Reforme Penale va asigura activităţi
ce ţin de consolidarea capacităţilor centrelor
comunitare pentru copii şi va elabora programe de
prevenire a delicvenţei juvenile şi reintegrarea
copiilor aflaţi în conflict cu legea.

Consolidarea sistemului local de referinţă pentru
a asigura identificarea precoce a copiilor vulnerabili
şi accesul acestora la servicii necesare este principalul
scop al proiectului. Activităţile din proiect se vor axa
pe îmbunătăţirea comunicării şi cooperării dintre
sectoare, pentru a preveni „pierderea” copiilor şi
adolescenţilor vulnerabili.

SOMATO-info, 25 iunie

Preşedinta Asociaţiei SOMATO, Jana Chihai a comunicat că
Memorandumul aprobat deschide noi posibilităţi de colaborare
între cele patru instituţii.

„A fost nevoie de acest document întrucât Asociaţia SOMATO,
care activează de mai bine de zece ani, şi Centrul SOMATO au
acumulat suficientă experienţă pentru a o transfera şi unui centru
tânăr precum este DANKO”, a spus Jana Chihai.

Cele trei instituţii, dintre care două au statut de instituţii publice,
precum şi Primăria Bălţi vor coopera între ele în baza acestui
memorandum. Documentul, încheiat pe o perioadă nelimitată,
stipulează toate aspectele de colaborare dintre instituţii.

SOMATO-info, 25 iunie

Reţea de centre de reabilitare a copiilor cu dizabilităţi
O reţea de centre de reabilitare pentru copii cu dizabilităţi din Moldova, inclusiv regiunea

transnistreana, va fi creată cu susţinerea financiară a Uniunii Europene.

Reţeaua va fi creată în
cadrul proiectului „Dezvolta-
rea reţelei de Centre de
reabilitare a copiilor  cu
dizabilităţi”, realizat în cadrul
programului „Susţinerea Mă-
surilor  de Promovare a
Increderii”, implementat de
Programul Naţiunilor Unite
pentru Dezvoltare.

In cadrul proiectului vor fi
derulate activităţi de instruiri
tematice şi schimb de expe-

rienţă pentru angajaţii centre-
lor de reabilitare de zi din R.
Moldova şi regiunea transni-
streană.

O primă activitate în acest
sens a fost organizată de
Asociaţia austriacă „Hilfs-
werk”, reprezentanţa din
Moldova, in parteneriat cu
Fondul pentru copii din
Dubăsari „Yaroslav”. Acestea
au organizat o acţiunea de
instruire la tema „Paralizia

cerebrală infantilă şi metode
de reabilitare”.

Necesitatea implementarii
proiectului privind dezvoltarea
reţelei centrelor de reabilitare

pentru copii constă în faptul
că sfera serviciilor sociale
pentru copii cu dizabilităţi s-a
dezvoltat neuniform in
Moldova şi regiunea transni-
streană. În acest domeniu
lipseşte o cooperare, schimb
de cunostinţe şi experienţă
dintre centrele specializate.

DECA-press, 21 mai



Fiecare al zecelea moldovean suferă de depresie
În Republica Moldova se atestă fenomenul aşa-numitei „depresii camuflate”. Conform unor estimări,

fiecare al zecelea moldovean care se adresează medicului de familie, pe lângă acuzele de bază, mai
suferă de depresie, susţin experţii. Cazurile, însă, nu sunt înregistrate de medici şi rareori se prescriu
tratamente. 

ŞTIRI // UTILITARE

Oameni spun că intra în depresie din cauza stresului la
serviciu, lipsei unui loc de muncă şi a vieţii agitate.

Mai mulţi interlocutori, intervievaţi de TV „Moldova 1”,
au declarat că, în primul rând, problemele sociale le provoacă
stres, lipsa unor salarii ce le-ar asigura bunăstarea familiei şi
lipsa unui loc de muncă.

Un raport al Băncii Mondiale menţionează că, în Moldova,
cazurile de depresie au început să crească de prin anii 2002.
Autorii studiului susţin că moldovenii nu mai sunt atât de
optimişti ca acum câteva decenii.

Potrivit unor studii anterioare, in R. Moldova femeile
sunt cele mai afectate de depresie. Cel mai mult, moldoveni
suferă de stări depresive la nivel nevrotic, provocate de
neplăceri, neajunsuri, pierderi şi stres. Cu toate că cel mai
des depresia afectează maturii, copiii sunt şi ei expuşi unor
stări depresive. Cel mai afectaţi de depresii sunt copiii ai
căror părinţi sunt plecaţi peste hotare şi acei cărora le lipseşte
comunicarea.

In UE, depresia este una dintre cele mai frecvente forme
de tulburări mintale. În UE se comit anual circa 60 mii de
sinucideri, dintre care 90% cauzate de tulburări mintale. Se
estimează că până în 2020 depresia va fi cea mai frecventă
boală din lumea dezvoltată şi a doua cauză de handicap.

SOMATO-info, 30 mai

Sănătatea mintală
ca „afacere”

Poliţia investighează o schemă frauduloasă în
care sunt implicaţi patru membri ai Comisiei de
expertiză psihiatrică judiciară, angajaţi ai
Spitalului Clinic de Psihiatrie din Chişinău.
Potrivit maiorului Gheorghe Cavaliuc, ar fi vorba
de cel puţin 30 de cazuri când membrii comisiei în
cauză au recunoscut fără temei drept bolnavi psihic
nişte persoane cercetate penale, care au evitat astfel
puşcăria în schimbul spitalelor de psihiatrie.

Vorbind despre un caz concret, Cavaliuc a informat
că, acum cinci ani, respectiva comisie l-a găsit „bolnav
mintal” pe un bărbat condamnat pentru omor la 20 de ani
de închisoare. Diagnoza i-a fost stabilită în schimbul unei
anumite sume de bani.

O altă echipă de medici, după cum a dispus poliţia, va
examina circa 30 de persoane, suspectate că s-ar fi
eschivat de la pedeapsa penală, după ce medicii i-au
diagnosticat ca fiind bolnave mintal. Cei patru membri ai
comisiei, care sunt bănuiţi de corupere pasivă şi abuz de
serviciu, vor fi suspendaţi din funcţie pe durata anchetei.

SOMATO-info, 22 iunie

Psihologi în şcoli
De la 1 septembrie a.c.,

instituţiile şcolare din
Moldova vor fi obligate să
angajeze cate un psiholog

şcolar pentru a-i consilia, în
primul rând, pe copiii rămaşi

fără supravegherea
părinţilor. Prevederea se

conţine într-o strategie de
monitorizare a fenomenului

migraţiei pentru următorii
doi ani, elaborată şi adoptată

de Guvern.
Potrivit documentului,

părinţii care vor merge la munci în străinătate vor fi obligaţi să
raporteze autorităţilor în grija cui îşi lasă copiii. Strategia
prevede, de asemenea, şi reintroducerea în currcula şcolară a
disciplinei „Deprinderi de viaţă”, începând cu anul 2011. În
plus, medicii de familie vor fi obligaţi să supună controalelor
medicale fiecare copil al cărui părinte este plecat la muncă în
străinătate.

În a doua jumătate a lunii mai, Guvernul a creat Comisia
pentru protecţia copiilor fără îngrijire părintească. Aceasta a
elaborat un plan naţional de măsuri pentru susţinerea copiilor
rămaşi fără îngrijire părintească.

Potrivit unor date, între 600 şi 800 de mii de moldoveni ar
munci în străinătate, în timp ce alte statistici indica cifra de
circa un milion. Statisticile oficiale arată că mai bine de zece
mii de copii din Moldova au unul sau ambii părinţi plecaţi la
muncă în străinătate. (SOMATO-info, 31 mai)

Asociaţia SOMATO mulţumeşte Agenţiei DECA-press pentru suportul
informaţional oferit.

Pentru  mai multă informaţie despre  SOMATO accesaţi - www.somato.md


